
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     

 

乗車時間     稲枝駅  →  河瀬駅  →  南彦根駅  →  彦根駅  →  米原駅【乗り換え】   →   柏原駅 

２８日（金）    8：49      8：52       8：56          9：00      9：05    ９：18         9：35（着） 

２９日（土）    ８：３３      ８：３７       ８：４０          ８：４４      ８：４９   ９：１８       ９：３５（着）                      

※当日、高熱（37.5以上）や体調の悪い方は参加をご遠慮いただきますようお願いいたします。 

飲料水、通気性のよい吸湿性・速乾性のある衣服を着用するなど、熱中症対策をとってご参加をお願いいたします。 

●対   象 管内にお住まいの方で健康と仲間づくりのために歩きたい方ならどなたでも 

●参 加 費 200円（当日集合場所受付で徴収させていただきます。）※イベント共済代金 

●時   間 再度ご案内はいたしませんので、集合時間・場所を必ずご確認ください。 

ウォーキングは午前中を基本とします。 

●申込期日 ７月２１日（金）まで 

●悪天候等で中止になる場合がございます。変更の際は JA東びわこホームページから発信いたします。  

………………………………………………きりとりせん……………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

住 所  生年月日 Ｓ ・ Ｈ    年    月   日 乗車駅 
参加希望日 

氏
フリ

 名
ｶﾞﾅ

  電話番号   
・ ７月２８日（金） 

・ ７月２９日（土） 

お 問 い 合 わ せ 先 : くらしの活動課  ＴＥＬ ０７４９－２８－７８６０ 

                【当日】  ＴＥＬ ０８０―２４５７－９１５４（携帯） 

 

令和５年度健康ウォーキング開催（予定）            ウォーキング距離 

 

日時：７月２８日（金）・２９日(土) 【集合】９：４０～１２：００ 

ＪＲ東海道本線柏原駅 

集合場所 

 

 

各支店 ⇒ くらしの活動

課 

※ご記入いただいた個人情報につきましては、当該活動及び連絡等にのみ使用いたします。 

 

〒 

支 店 

受付印 

●各最寄り駅→ 🚋 →米原→ 🚋 →柏原駅（集合）  →旧中山道→  醒ヶ井駅（解散） 

柏原宿から醒ヶ井宿旧中山道ウォーキング 約６．４㎞ 

ＪＲ琵琶湖線  ＪＲ東海道本線  

健康推進のためや、生活習慣病の予防のための運動として、ウォーキングは、障害が生じる危険度も少なく、老若男女問わずに行える運動

です。これから運動を開始するという方でも、抵抗感なく継続して取り組みやすい運動のひとつです。長時間継続して歩くことで有酸素性運

動ができます。有酸素性運動は脂肪をエネルギーとして利用する比率が高まるので、肥満解消や血中の中性脂肪の減少、血圧や血糖値の改

善に効果があります。さらに運動することによる心肺機能の改善や骨粗鬆症の予防などの効果も見込まれます。 

【定員】 
各日 30名 

QR コードから簡単にお申込みいただけます！ 

① スマホのカメラで QR コードを読み取る 
② メールが開くので、必要事項を入力して送信！ 
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柏
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跡
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王
水
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石
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子
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松
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六
軒
茶
屋


